
กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน 
 

8.2.1 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มปกติ/เสี่ยง 
1. ข้อมูลปัญหาสุขภาพที่สำคัญของโรงพยาบาล 
 

การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพที่สำคัญของโรงพยาบาล 
 

จากสถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรังอำเภอบ้านม่วง ปี 2565 - 2568 มีผู้ป่วยเบาหวาน จำนวน 3,552,  
3,687 3,883 และ 4,266รายตามลำดับ มีผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 5,471, 5,710 5,917และ6,322 
ราย ตามลำดับ ผู้ป่วยเบาหวานในตำบลม่วง ปี 2565-2568 จำนวน 526,545,562และ578 ราย ตามลำดับ 
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง จำนวน 828, 869, 859 และ 884 ราย ตามลำดับและจากข้อมูลการคัดกรองเพื่อ
วินิจฉัยเบาหวานและความดันโลหิตสูงประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปในตำบลม่วง ปี2565-2568 พบว่ามีกลุ่มเส่ียง
เบาหวานร้อยละ 18.30, 23.85, 24.12และ 29.97 กลุ่มสงสัยป่วยเบาหวานร้อยละ0.45, 2.76, 1.25 และ
2.31 ป่วยเบาหวานรายใหม่ร้อยละ1.71, 2.82, 3.25 และ 2.57 กลุ่มเสี ่ยงความดันโลหิตสูงร้อยละ 63.74, 
54.68, 39.74 และ 41.52 กลุ ่ม กลุ ่มป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ร ้อยละ 4.34,5.91, 3.75 และ 5.08            
(HDC, 2568) จากข้อมูลเบ้ืองต้นจะเห็นได้ว่าจำนวนผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
และกลุ่มเส่ียงเบาหวานยังเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. เคร่ืองมือสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ 

แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ

 





 
 



แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ (Google Form) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejWmmgxmxrqfanKlnmjTwPbLFllyoXkPnNG03E9Jm9Gw-NfA/viewform 
 

 
 

 

3. ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejWmmgxmxrqfanKlnmjTwPbLFllyoXkPnNG03E9Jm9Gw-NfA/viewform

