
8.2.2 การจัดทำแผนกิจกรรมสุขศึกษากลุ่มปกติ/เสี่ยง 
 

แผนกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัด กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1.เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการรับประ 
ทานอาหารที่สมดุล 
2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีพฤติกรรม
รับประทานอาหารที่
สมดุล 
 
 
 

กลุ่มเสี่ยง
เบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูงที่
สมัครใจเข้าร่วม
โครงกา ในพ้ืนที่
องค์การบริหาร
ส่วนตำบลม่วง
จำนวน 45 คน  
 

1.ผู้กลุ่มเสี่ยงมีความรู้เรื่อง
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง รับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน 
สาเหตุและอันตรายของ
โรคเบาหวาน การสังเกตภาวะเสี่ยง
ของตนเองจากการแปลผลการตรวจ
ร่างกายและสังเกตพฤติกรรมเสี่ยง
ของตนเองเพ่ิมมากข้ึน ร้อยละ 80 
2.กลุ่มเสี่ยงมีกิจกรรมการออกกำลงั
กายที่เหมาะสมเพ่ิมข้ึน ร้อยละ80 
3.กลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่เหมาะสม นับ
คาร์บเป็น ร้อยละ80 
4.กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน มีน้ำหนัก
ตัว มีดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว และ
ระดับน้ำตาลในเลือดอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน ร้อยละ80 

ข้ันเตรียมการ 
1. วิเคราะห์สถานการณ์ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตำบลม่วง ทบทวน
เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติและสนับสนุนงบประมาณ 
3. ประชุมชี้แจงและจัดทำแผนการดำเนินงานโครงการร่วมกับภาคี
เครือข่าย 
4. จัดเตรียมความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์และสื่อความรู้ในการดำเนินงาน 
 

ข้ันดำเนินการ 
1. ประเมินความรู้เรื่องโรค ประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร  ประเมินพฤติกรรมการออกกำลังกาย ตรวจสุขภาพ
เบื้องต้น บันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ  
2. จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้หลัก 3อ 2ส และการนับคาร์บ  
3. ติดตามประเมินผลและเฝ้าระวังพฤติกรรมทางกาย การรับประทาน
อาหาร การนับคาร์บ หลงัสิ้นสุดโครงการอีก 2 ครั้ง ห่างกัน 1 เดือน 
 

ข้ันสรุปผลการดำเนินงาน 
1. วัดความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. วัดน้ำหนักตัว ดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว และระดับน้ำตาลในเลือด
ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 
3. วัดพฤติกรรมการรับประทานอาหารอาหารก่อนและหลังเข้าร่วม
โครงการ 
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ทีมสหสาขา
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