
8.2.4 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
 

แผนการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงตามปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ (กลุ่มเสี่ยง) 

กิจกรรมการเฝ้าระวัง วัตถุประสงค์ 
รูปแบบและวิธีการ 

รวบรวม 
ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย พื้นที ่ ระยะเวลา 

1. แต่งต้ังทีมสุขภาพโดย เจ้าหน้าท่ี 
และอสม ออกให้บริการตรวจคัด กรอง
ความเสี่ยง 2. จัดประชุมแกนนำ ให้มี
ทักษะใน การตรวจวัดความดันโลหิต 
ตรวจวัด ระดับน้ำตาลในเลือด ประเมิน
โอกาส เสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 
การวัดส่วนสูง น้ำหนักและคำนวณ ดัชนี
มวลกาย 3. ปฏิบัติการตามแผนปฏิบัติ
งานฯ โดย อสม.นัดประชากร 
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือการคัดกรองใน ระดับ
หมู่บ้าน/ชุมชน 4. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
ร่วมกับอสม. ประเมินภาวะเสี่ยงต่อ
สุขภาพ แจ้ง ผลการตรวจคัดกรองภาวะ
เสี่ยง พร้อมแนะนำ ให้ความรู้ในการดูแล 
สุขภาพ แนะนำการตรวจคัดกรองซ้ำ 
และลงทะเบียน และกลุ่มเสี่ยงต่อ โรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 
5. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ตรวจ ยืนยันต่อ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดย การตรวจหา
ความดันโลหิต หาระดับ น้ำตาลในเลือด 
ตรวจวัดรอบเอว 

1. เพ่ือคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อ 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอด
เลือดสมอง หลอดเลือด หัวใจและ
ภาวะอ้วนลงพุง ใน ประชากรอายุ 15 
ปีข้ึนไป 2. เพ่ือให้ประชากรอายุ 15 ปี
ข้ึน ไป ได้มีความรู้โดยให้มีบทบาทใน 
การจัดการสุขภาพหรือการดูแล 
สุขภาพตนเอง ครอบครัวและ ชุมชน 
3. เพ่ือให้ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคไม่ 
ติดต่อเรื้อรัง ได้รับการข้ึนทะเบียน 
กลุ่มเสี่ยงและได้รับการจัดบริการ 
เสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อ 
4. เพ่ือให้ผู้ที่สงสัยจะป่วยหรือเป็น 
โรคได้รับการส่งต่อเพ่ือการรักษา ตาม
แนวทางที่กำหนด 

1.พฤติกรรมสุขภาพเน้น
หลัก 3 อ. ได้แก่ -การออก
กำลังกาย -การรับประทาน
อาหาร -อารมณ์ ความ
เคลียด 2.การค้นหา/คัด
กรองหา กลุ่มเสี่ยง
เบาหวาน/ ความดันโรคหิต
สูง 3.การให้สุขศึกษาเรื่อง 
โรคเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูง กับประชาชนทั่วไป 

-ใช้แบบการเฝ้าจะวัง 
พฤติกรรมการบริโรค 
อาหารและการออก 
กำลังกาย 

-ประชากร ท่ีมีอายุ
ต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไปได้รับ
การ คัดกรองเบาหวาน
และ ความดันโลหิตสูง
ทุกคน 

-จำนวน 11 
หมู่บ้าน 

ต.ค.68-ก.ย.69 

 


