
8.4.2 แผนกิจกรรมสุขศึกษา กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน  
 โครงการพัฒนาความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพเพื่อเข้าสู่ภาวะเบาหวานระยะสงบ (Diabetes Remission) ประจ าปี พ.ศ. 2569 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัด กิจกรรม/สื่อที่ใช ้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
1. เพื่อให้ผู้ป่วยมีความรู้
และทักษะในการจัดการ
ตนเองเพื่อควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดได้อย่าง
เหมาะสม 
2. เพื่อให้ผู้ป่วย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพจนสามารถเข้าสู่
ภาวะเบาหวานระยะสงบ 
(Diabetes Remission) 
ได้ 

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ท่ีเข้าร่วมโครงการ
เบาหวานระยะสงบ 
จ านวน 40 

1.ผู้ป่วยมีความรู้
ด้านสุขภาพ 
มากกว่าร้อยละ 80 
2.เบาหวานหยุดยา
ได้และมี HbA1C < 
6.5 มากกว่าร้อยละ 
60  
3. ผู้ป่วยมีคะแนน
ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวานใน
ระดับมากขึ้นไป
มากกว่าร้อยละ 80 
4. ผู้ป่วยท่ีมีคะแนน
พฤติกรรมการบริ
โรคอาหาร อาหาร
หวาน มัน เค็ม อยู่
ในระดับปกติ 
มากกว่าร้อยละ 80 
 

1. ประเมินภาวะสุขภาพก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
2. จัดกิจกรรมสุขศึกษาเชิงปฏิบัติการส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 

เน้นการปรับพฤติกรรมการกินและการออกก าลังกาย 
3. ประเมินความความรู้ในการจัดการตนเองเพื่อควบคุม

ระดับน้ าตาลในเลือด 
4. ติดตามระดับน้ าตาลในเลือด (DTX) หลังอาหารทุกวัน

และส่งผลเลือดให้แพทย์ทราบและให้ค าแนะน ารายกรณี 
5. นัดตรวจ HbA1C และประเมินพฤติกรรมสุขภาพหลัง

ส้ินสุดโครงการ 
6. ประเมินความพึงพอใจและสรุปรายงานผลการ

ด าเนินงาน 

1 มิถุนายน 
2568 – 
31 มีนาคม 
2569 

ทีมสหสาขา
วิชาชีพ  

 


