
8.4.2 สภาวะสุขภาพ 
 

ภาวะสุขภาพกลุ่มเสี่ยงท่ีผ่านกระบวนการสุขศึกษา โรงพยาบาลพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต 
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานจำนวน 224 ราย 

สภาวะสุขภาพ 
ลดลง เท่าเดิม เพิ่มขึ้น(จากเดิม) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
น้ำหนัก (กิโลกรัม) 198 88.39 20 8.93 6 2.68 
ดัชนีมวลกาย (BMI) 198 88.39 16 7.14 10 4.47 
รอบเอว 200 89.29 18 8.03 6 2.68 
ค่าน้ำตาล 217 96.88 4 1.79 3 1.33 

 
ภาวะสุขภาพกลุ่มป่วยที่ผ่านกระบวนการสุขศึกษา โรงพยาบาลพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต 

กลุ่มป่วยโรคเบาหวานจำนวน 38 ราย 

สภาวะสุขภาพ 
ลดลง เท่าเดิม เพิ่มขึ้น(จากเดิม) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
น้ำหนัก (กิโลกรัม) 24 63.16 9 23.68 5 13.16 
ดัชนีมวลกาย (BMI) 24 63.16 9 23.68 5 13.16 
รอบเอว 22 57.89 12 31.58 4 10.53 
ค่าน้ำตาลสะสมในเลือด 28 73.68 0 0.00 10 26.32 
ผู้ป่วยท่ีมีภาวะแทรกซ้อน 21 55.26 6 15.79 1 2.63 

 


