
8.4.4 งานวิจัย หรือ ผลงานนวัตกรรมเด่น 
 8.4.4.1 วิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโรคเบาหวาน อ าเภอบา้นม่วง จังหวัด
สกลนคร* 

 
 
 
 

 

 

 
*ค าสาว, พ., กุลวงค์, ว., & ขันทะหัด, บ. (2567). การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเบาหวาน 
อ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร. วารสารโรงพยาบาลสกลนคร, 26(2), 14-27. https://he05.tci-
thaijo.org/index.php/JSakonNakHosp/article/view/2784 
 
  
 
 
 
 



 8.4.4.2 การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพื่อปอ้งกันการคลอดก่อนก าหนดในหญิงต้ังครรภ์  
โรงพยาบาลพระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตโต อ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร** 
 

 

 

 

 
 
**ขันทะหัด, บ. (2568). การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพื่อป้องกันการคลอดก่อนก าหนดในหญิง
ต้ังครรภ์ โรงพยาบาลพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต อ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร [การน าเสนอแบบปากเปล่า]. 
Best Practice Oral Presentation SP Sharing 2025, อิมแพ็ค ฟอรัม เมืองทองธานี. 
https://phdb.moph.go.th/main/upload/ebook/web/Oral2025/index.html#p=294 
 
 

https://www.google.com/search?q=https://phdb.moph.go.th/main/upload/ebook/web/Oral2025/index.html%23p%3D294


          8.4.4.3 การพ มนารูปแบบการดูแลในระยะใกล้เสียชีวิตที่บ้านอ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร*** 
 

 
 

 
 

 

 
 
***แดงโชติ, น. (2568). การพัฒนารูปแบบการดูแลในระยะใกล้เสียชีวิตท่ีบ้าน อ าเภอบ้านม่วง จังหวัด
สกลนคร [การน าเสนอแบบโปสเตอร์]. Best Practice Poster Presentation SP Sharing 2025, อิมแพ็ค 
ฟอรัม เมืองทองธานี. 
https://phdb.moph.go.th/main/upload/ebook/web/Poster2025/index.html#p=896 

https://phdb.moph.go.th/main/upload/ebook/web/Poster2025/index.html#p=896


 8.4.4.4 นวัตกรรม DM Remission Clinic โรงพยาบาลพระอาจารย์ม่ัน  ภูริทัตโต ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยเน้นการจัดการตนเอง 
 
 ที่มาและความส าคัญ 
 การจัดท ารูปแบบการจัดการโรคเบาหวานให้เข้าสู่ระยะสงบ (Diabetes Remission) จึงเป็นส่ิงส าคัญ
เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้วยตนเอง โดยใช้ข้อมูลท่ีเป็นจริง เพื่อเป็นแรง
ขับเคล่ือนในการปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริงของแต่ละรายบุคคล โดยให้ ผู้ป่วยท า Self-
monitoring และบันทึกข้อมูลผ่าน Platform และ Digital แพทย์ พยาบาลวิชาชีพ นักโภชนาการ วิเคราะห์
ข้อมูลจาก Platform และน ามา Counseling วางแผนการรักษาพยาบาลให้สอดคล้อง กับวิถีชีวิตของผู้ป่วย
เบาหวานแต่ละบุคคล และมีการติดตามผลการรักษาอย่างต่อเนื่องผ่านระบบ Telemedicine พูดคุย สอบถาม 
แนะน าทางโทรศัพท์ ลดการเดินทางมาโรงพยาบาลและประหยัดเวลาในการ รอคอย ส่งผลให้ผู้ป่วยเบาหวาน
เข้าใจถึงความส าคัญในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้วยตนเองเพื่อลดความ  รุนแรงและความเส่ียงของโรค 
คาดหวังให้เกิดการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ของผู้ป่วยเบาหวานอย่าง
ยั่งยืน รวมถึงลดและชะลอการเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคมุ่งสู่เบาหวานระยะสงบ (Diabetes Remission) 
ผู้ป่วยควบคุมระดับน้ าตาลและความดันโลหิตได้ลดลง เนื่องจาก ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ มีการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกายและพฤติกรรมสุขภาพ ท้ังการรับประทานอาหารส่วนใหญ่รับประทานข้าวเหนียว
เป็นอาหารหลัก การใช้สมุนไพร ไม่การออกก าลังกาย สูบบุหรี่ ความเครียดจากปัญหาเศรษฐกิจ ผู้ป่วยส่วน
ใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดการตนเอง รวมถึงการจ ากัดการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ การ
ติดตามสร้างแรงจูงใจอย่างใกล้ชิด โรงพยาบาลพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ให้บริการผู้ป่วยเบาหวาน 2,236  
ราย กลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วม DM Remission Clinic จ านวน 389 ราย มีผู้สนใจเข้าร่วม จ านวน 38 ราย 
 
การเลือกกลุ่มเป้าหมาย 

1. ผู้ป่วยเบาหวาน ชนิดท่ี 2 
2. ผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ หรือ เป็นโรคเบาหวานไม่เกิน 5 ปี 
3. ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความสนใจและสมัครใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
4. ผู้ป่วยเบาหวานท่ีไม่มีโรคแทรกซ้อนท่ีรุนแรง 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยและญาติมีความรู้ความเข้าใจในการปรับพฤติกรรม 
2. เพื่อให้ผู้ป่วยควบคุมโรคได้ หรือ หยุดยาได้ 

 
ระยะเวลาในการด าเนินการ 



 มิถุนายน 2568 – มีนาคม 2569 
 
การประเมินผล 

1. เบาหวานหยุดยาได้ 100% และติดตาม HbA1C < 6.5 100% 
2. ผู้ป่วยเบาหวานหยุดยาได้อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 3 เดือน 
3. ผู้ป่วยมีความรู้เรื่องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มากกว่าร้อยละ 80 

ผลการด าเนินงาน 
ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 

1.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีเข้าโครงการ DM remission 389 38 9.77 
2. ร้อยละของผู้ป่วยท่ีเข้าร่วมโครงการมีผลHbA1C ลดลงหลังเข้า
ร่วมโครงการ 

38 28 73.68 

3.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีเข้าโครงการ DM remission 
สามารถหยุดยาได้มากกว่า 3 เดือน 

38 21 55.26 

4. ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้มากกว่า
ร้อยละ 80 ข้ึนไป  

38 35 92.11 

 
การจัดกิจกรรม DM remission โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ 



 
 

 



 
จัดแสดงนิทรรศการ DM remission ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน 

 



 
บุคคลต้นแบบโรงพยาบาลพระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตโต  

รับเกียรติบัตรจากรมต.สาธารณสุข ณ โรงพยาบาลสกลนคร 

 


